Basiscursus hypnose bij kinderen in de medische setting

In deze driedaagse cursus word je geschoold in de noodzakelijke basistechnieken voor een
doeltreffend gebruik van hypnose bij kinderen, zodat je na afloop in staat bent om een eenvoudige
hypnose interventies toe te passen.

Inhoud

Tijdens deze cursus wordt behandeld wat hypnose wel is en wat niet. Onderwerpen als taalgebruik,
metaforen, trance-inductietechnieken, tranceverdiepingstechnieken en angst- en
pijnreductietechnieken komen aan bod. Gedurende de cursusdagen oefen je met deze diverse
technieken. Er wordt gewerkt met videodemonstraties en plenaire presentaties.

Doelstelling:

De leerdoelen van deze driedaagse cursus zijn:

e Leren van hypnotische inductie- en verdiepingstechnieken bij kinderen

e Hetintroduceren en stimuleren van het gebruik van hypnose bij kinderen en hun ouders

e Het vaardig worden in hypnotisch taalgebruik

e Gericht indiceren en gebruik maken van de toepassingsmogelijkheden van hypnose bij
verschillende leeftijdsgroepen

e Gericht indiceren en gebruik maken van de toepassingsmogelijkheden van hypnose in de
kindergeneeskunde (met name gericht op de reductie van pijn en stress)

e Het toepassen van zelfhypnose

Programma

Dag 1
09.30 Ontvangst en registratie met koffie/thee

10.00 Kennismaking, introductie en doelstelling van de cursus

10.30 Groepsoefening
Focustaal / hypnose
Therapeutisch taalgebruik
Angstreductietechnieken bij prikken: bellenblazen, tegen molentje blazen,
verjaardagskaarsen uitblazen
Videodemonstraties

11.00 Pauze
11.15 Taal, Taal, Taal
12.30 Lunch

13.30 Wat is hypnose wel/niet
De stadia van hypnose
Videodemonstratie
Inductie via de ademhaling
Verdieping bellenblazen
Oefenen in subgroepen



15.00 Pauze

15.15 Nabespreking oefening
Inductie via de oogfixatie-oogrol
Verdieping d.m.v. veilige/prettige plek
Oefenen in subgroepen
Indicaties gebruik van hypnose bij kinderen
Het introduceren bij ouders en kind
Toepassen hypnose bij verschillende leeftijden
Gebruik maken van de vragenlijst

16.45 Zelfhypnose en mindfulness
Huiswerk

17.00 Eindedagl

Dag 2
09.00 Ontvangst en registratie met koffie/thee

09.30 Bespreken van de mindfulnessoefening, ander taalgebruik gelukt?

10.00 Therapeutisch taalgebruik en metaforen
Gebruik maken van ankers/cues
Posthypnotische suggesties
Jacobsonoefening + suggesties
Videodemonstratie
Oefenen in subgroepen

11.30 Pauze

11.45 Hypnose bij slaapproblemen
De luchtballonoefening + ideomotore signalen
Oefenen in subgroepen

13.00 Lunch
13.45 Hypnotische fenomenen

14.00 De gebalde vuist bij angst en stress
De affectbrug
Posthypnotische suggesties
Videodemonstratie

14.45 Oefenen in subgroepen en nabespreken
15.45 Onderzoeken
Boeken bespreken en laten zien

Huiswerk bespreken

16.45 Einde dag2



Dag 3

09.00 Ontvangst en registratie met koffie/thee
09.30 Inbreng en bespreken van casuistiek en audio/video van deelnemers
11:00 Pauze
11:15 Videodemonstratie
Theorie over acute en chronische pijn
12:30 Lunch
13:15 Hypnose bij pijnhantering
De toverhandschoen
Videodemonstratie
Oefenen in subgroepen en nabespreken oefening
14.00 Pijnknoppen en symptoomtransformatie
Videodemonstratie
Oefenen in subgroepen en nabespreken oefening
15:15 Pauze
15:30 Handafleiding oefenen
Videodemonstratie
Wetenschappelijk onderzoek
Casus Ruben
Evaluatie en uitreiken certificaten
17.00 Einde dag3
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